
Speiseplan März 2024

1 Pizza Margherita, Pizzabrot und bunte Rohkost, Eis
2
3
4 Nudeln mit Kürbispesto, Quarkspeiße
5 Müsli Frühstück

Linsensuppe mit Brot und fair-trade Bananen
6 Hähnchen-Paprika Pfanne mit Reis
7 Couscous mit Gemüse in heller Soße
8 Pizza Margherita, Pizzabrot und bunte Rohkost, Eis
9
10
11 Fischnuggets mit Kartoffelpüree und Salat
12 Müsli Frühstück

Kartoffelsuppe mit Brot und fair-trade Bananen
13 Feta-Tomaten-Nudelauflauf mit Salat
14 Fleischküchle mit Spätzle, Rotkohl und brauner Soße
15 Pizza Margherita, Pizzabrot und bunte Rohkost, Eis
16
17
18 Hähnchengeschnetzeltes mit Reis und Salat
19 Müsli Frühstück

Nudelsuppe mit Brot und fair-trade Bananen
20 Grießbrei mit roter Grütze, Rohkost
21 Tortellini Auflauf mit Gemüse
22 Pizza Margherita, Pizzabrot und bunte Rohkost, Eis
23
24
25 Paprika-Kartoffel Topf mit Fladenbrot, Ouark
26 Müsli Frühstück

Zucchinisuppe mit Brot und fair-trade Bananen
27 Hot Dog, Rohkost
28 Lachs-Spinat-Nudeln mit Salat
29 Pizza Margherita, Pizzabrot und bunte Rohkost, Eis
30
31


