Speiseplan Juni 2022

1 Uberbackene Maultaschen mit buntem Salat, frisches Obst nach Angebot
2 Linsen und Spatzle mit Saitenwlrstchen, Apfel-Zimt Lassi
3 Bunte Rohkost, Pizza Margherita und Pizzabrot, Eis
4
5 Pfingstsonntag
6 Pfingstmontag
7 Kartoffelkroketten mit Rahmspinat, frisches Obst nach Angebot
8 Misli-Frihstick
Erbsencremesuppe mit Vollkornbrot, fairtrade Bananen
9 Reis mit buntem Gemdse in heller Sol3e, frisches Obst nach Angebot
10 | Tortellini mit Frischk&sesolRe und buntem Salat, Kirschen-Kefir
11 | Bunte Rohkost, Pizza Margherita und Pizzabrot, Eis
12
13 | Buntes Backofengemuse mit Suf3kartoffeln und Sour-Creme, frisches Obst nach
Angebot
14 | Musli-Frihstick
Lauchcremesuppe mit Kartoffelbrot, fairtrade Bananen
15 | Tomatenreis mit Ei und buntem Salat, frisches Obst nach Angebot
16 | Fronleichnam
17 | Bruckentag
18
19
20 | Gnocchi mit Frischkésesol3e und buntem Salat, frisches Obst nach Angebot
21 | Musli-Fruhstick
Karotten-Kartoffelsuppe mit Vollkornbrot, fairtrade Bananen
22 | Couscous mit Brokkoli-Gemiuse in heller Sol3e, frisches Obst nach Angebot
23 | Rigatoni mit Tomatensol3e, Parmesan und buntem Salat, Honig-Joghurt
24 | Bunte Rohkost, Pizza Margherita und Pizzabrot, Eis
25
26
27 | Reis mit Ratatouille, frisches Obst nach Angebot
28 | Musli-Fruhstick
Spargelcremesuppe Kartoffel-Karottensuppe mit Vollkornbrot, fairtrade Bananen
29 | Bulgur mit Kohlrabi-Gemdse in heller Sol3e, frisches Obst nach Angebot
30 | Spaghetti mit HackfleischsoRRe, Zitronen-Sahnequark




