
   

Wir essen gerne Äpfel und drehen uns im Kreis. 

Wir essen gerne Äpfel und drehen uns im Kreis. 

Denn Äpfel sind gesund, 

wie ein jeder weiß. 

Wir essen gerne Äpfel und drehen uns im Kreis. 

 

Wir essen gern Gemüse und gehen in die Knie. 

Wir essen gern Gemüse und gehen in die Knie. 

Denn Gemüse macht uns munter 

und müde sind wir nie. 

Wir essen gern Gemüse und gehen in die Knie. 

 

Wir trinken gerne Wasser und essen gerne Obst. 

Wir trinken gerne Wasser und essen gerne Obst. 

Denn Wasser das macht frisch 

und Obst das gibt uns Kraft. 

Wir trinken gerne Wasser und essen gerne Obst. 

 

Wir gehen gern nach draußen und laufen gern herum. 

Wir gehen gern nach draußen und laufen gern herum. 

Denn Sport ja der macht Spaß 

und Sport der ist gesund. 

Wir gehen gern nach draußen und laufen gern herum. 
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