Wer ist die Regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
Landkreis Ludwigsburg?

Die AG Zahngesundheit ist ein Zusammenschluss aus gesetzlichen
Krankenkassen, dem Gesundheitsdezernat des Landratsamts und
der Kreiszahndrzteschaft. Sie wird unterstUtzt durch beratende
Mitglieder, wie das Schulamt und die Trager der
Kindertagesstatten.

Die Arbeitsgemeinschaft verfolgt das Ziel, die Zahngesundheit bei
Kindern und Jugendlichen durch zahnmedizinische Gruppen-
prophylaxe zu férdern.

Die Gruppenprophylaxe umfasst die:
» Anleitung zur richtigen Mundhygiene
» Beratung Uber zahngesunde Erndhrung
» Zahnschmelzhartung durch Fluoridierung in
sonderpddagogischen Bildungs— und Beratungszentren
» RegelmdBige zahndrztliche Vorsorgeuntersuchung

Die ProphylaxemaBnahmen werden von unseren Fachfrauen for
Zahngesundheit, den Zahndarztinnen des Landratsamts und
niedergelassenen Zahndrzt(inn)en als Patenzahndrzte
durchgefuhrt.

Unser Prophylaxeteam besucht Kindergdrten und Schulen und
vermittelt in spielerischer und altersgerechter Art alles
Wissenswerte Uber die Erhaltung gesunder Z&hne.

Die Kosten werden vom Landkreis, vom Land und von den
gesetzlichen Krankenkassen getragen.

Adresse und Ansprechpartner:

Regionale AG Zahngesundheit Landkreis Ludwigsburg
Hindenburgstr. 20/1

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/144-2024 oder -351
zahnmedizin@landkreis-ludwigsburg.de
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Eine Information fUr Eltern von Kindern von 0-3 Jahre

Regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit
Landkreis Ludwigsburg




Liebe Eltern,

die Milchzahne sind sehr wichtig fir Ihr Kind!

Daher arbeiten wir von der AG Zahngesundheit mit Inrem Kindergarten/
lhrer Krippe zusammen, um die Milchz&hne Ihres Kindes gesund zu
erhalten.

Wussten Sie, ...

...dass auch ,,dinne" Saftschorle Karies verursachen kénnen?

Auch stark verdUnnte Saftschorle sind deutlich saurer als Wasser und
greifen dadurch die Zdhne an. Der enthaltene Zucker ist Nahrung fur die
Kariesbakterien. Deshalb Saftschorle lieber nur zu den Mahlzeiten tfrinken
und zwischendurch Mineralwasser.

Gewohnen Sie Ihr Kind von Anfang an das Trinken von Wasser.

Denken Sie daran: Geschmack wird anerzogen! Was wir kennen,
schmeckt uns. Wenn Ihr Kind sUBe Getrdnke kennen gelernt hat, schmeckt
Wasser nicht mehr. Kennt es den Wassergeschmack, mag es das Wasser.
Wasser ist ein Durstiéscher. Mit Wasser ist Ihr Kind konzenftrierter, besser
gelaunt und aktiver.

Richtig Zahneputzen nach der K A1 - Methode

Schnuller und Co

Falls Sie Ihrem Kind einen Schnuller geben, achten Sie
auf die Aufschrift , kiefergerecht" auf der Verpackung.
Beginnt es am Daumen zu nuckeln, sollte eine Umge-
wohnung auf einen Schnuller erfolgen - dieser ist spd&-
ter leichter abzugewodhnen. Beginnen Sie im 2. Lbj. be-
reits langsam tagstber mit der Abgewdhnung. Nach
dem 3. Geburtstag braucht Ihr Kind keinen Schnuller
mehr. Dies verhindert bleibende Kieferverformungen.

Schnullerbaum Q Cf

An den Schnullerbaum im Garten des ?
Gesundheitsamtes in Ludwigsburg, Q

Hindemburgstr. 20/1 darf ?

jedes Kind seinen Schnuller anhédngen.

Zahnarzibesuch

Vom 6. bis zum 33. Lebensmonat werden drei zahndarziliche
FrGherkennungsuntersuchungen durch die gesetzlichen
Krankenkassen Ubernommen. Nutzen Sie diese. Sie erhalten dort
wichtige Hinweise, wie Sie die Z&hne lhres Kindes gesund erhalten
kdnnen und Ihr Kind kann sich an die Untersuchung beim Zahnarzt
bereits frUhzeitig gewdhnen.
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lhr Kind braucht zum Zdahneputzen Hilfe. Putzen Sie bitte die Zahne bis ca. zum 9. Lebensjahr vor oder nach!




